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Stille Mantras
JAPA-Meditation

Die stillen Manftras eignen sich sehr gut, um den im Sanskrit
innewohnenden Klang, die Kraft, die unterschiedlichen Qualitaten
und Inhalte in stiller Meditation zu erspuUren.

Lese das Mantra und spreche es dann
einige Male langsam und deutlich horbar aut.

Wiederhole es dann fUr einige Minuten in Stille
iIm deinen Geist und mit geschlossenen Augen.

Die Mantras und Ubersetzungen sind den
Meditationskursen von Deepak Chopra entnommen.
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Stille Manftras
JAPA-Meditation

Namaste

The spirit in me honours the spirit in you.
lch ehre in dir den gleichen gottlichen Geist
den ich auch in mir ehre.

Sat Chit Anando

Sein, Bewusstsein, Gluckseligkeit.
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Stille Mantras
JAPA-Meditation

Om Vardhanam Namah

lch ndhre das Universum und das Universum
nahrt mich.

Om Bhavam Namah

lch bin absolutes Sein. Ich bin ein Feld aller
MoOglichkeiten.
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Bijja Manftras

Keimsilben (Bija-Mantras)

Es heisst, dass jeder Vokal und jeder Konsonant des Sanskrit-Alphabets einen
Schwingungsaspekt oder energetischen Aspekt des Gottlichen und damit
der Schopfung ausdruckt.

Bija heisst Samen und bilden gewissermassen die Essenz der Kraft, die den
Mantras innewohnt.

Bija-Manftras bestehen zumeist nur aus einer einzigen Silbe.

Sie werden aus einem einleitenden Vokal oder "Klinger' gebildet und enden
immer mit einem "m" (sanskrit: anusvara). Der Anusvara ist es, der das Bijo-
Mantra im Inneren zum Schwingen bring und damit seine Wirkkrafte freisetzt.
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Bijja Manftras

Es gibt fUnf hauptsdchliche Bija Mantras, die Bijas der fUnf Elemente:
Ather (Haum), Luft (Yam), Feuer (Ram), Wasser (Vam), und Erde (Lam).

Auch jedes Chakra hat sein eigenes Bija-Manftra.

chakra 7 (Sahasrara, Kronen- 0. Scheitelchakra)

El
“OM"- chakra 6 (Ajnya, Stirnchakra) ®
“HAM"- chakra 5 (Vishuddha, Hals- oder Kehlchakra) @
“YAM"- chakra 4 (Anahata, Herzchakra) ®
“WAM”- chakra 2 (Svadhisthana, Sakral- od. Sexualchakra) '

“LAM"- chakra 1 (Muladhara,Wurzelchakra) @ o

10
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Surya Namaskar (Sonnengruss)

hiranmayena patrena, satyasya pihitam mukam,
tattvam pusana pavrnu, satya dharmaya drstaye.

Wie ein Deckel auf einem Gefdss, o Sonne du goldener Himmelskorper,
bedeckst den Eingang zur Wahrheit, 6ffne gutig das Tor und fuhre mich zur Wahrheit.

Erster Melodieton: d Quinte Akkord
Var.l Var.2 Var.l Var.2

om mitraya 4 4

d: c . !. khagd 3 C; 4 adityc 5
Nnamah 2 d om agaya 3 om adityaya 2 O
20 Nnamah 1 d Nnamah 1 f

Ich neige mich vor dem

Gottlichen in der Sonne, In Demut gebeugt vor Ihm, der
welches liebevoll zu allen ist sich im Himmel (Uber den Ich neige mich vor Ihm,
Wolken) bewegt a welcher der Sohn von Aditi ist
31 i 4 c-5
omravaye 3 F F 4 c 1 o om so;\u’rre 2 o
[ - nama
namah el TF om pUsne namah : 1 f
Ich neige mich vor Ihm, der Verehrung Ihm, der
die Ursache allen Wandels ist Verehrung Ihm, der alle ndhrt g verehrungswirdig ist
Ury G - _ S5 cC
v gg‘rsgLYOYO 4G4 c ‘ om hiranya % i om arkaya 2 g
: 1 ¢ 2 g garbhaya namah namah 1 e
Verehrung dem, der Aktivitat In Demut gebeugt vor Ihm, der
herbeifUhrt allen Wohlstand enthalt In Demut gebeugt vor Ihm, der

alles von neuem erzeugt

_ 5
om bhdanave /\ _ 5 5c
rsA namah om Marcaye : 2 om bhaskaraya 3 ©

5ad 5e namah 1 e
Gruss an lhn, der Licht 2 e_] 2 e Verehrung Ihm, der Strahlen nGmOh
verbreitet besitzt In Demut gebeugt vor Ihm, der

die Ursache des Leuchtens ist
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Soham Soham

arsge

1 Soham Soham, Soham Shivoham :1i
(4x)

II: Bhajo Radhe Krishna, Bhajo Radhe Shyama:l|
(2x)

| am that | am.

Die Bedeutung von Soham ist »Er ist ich« bzw. »lch bin Er«
und symbolisiert dadurch die Einheit der Individualseele (jiva)
mit dem Absoluten. Soham Shivoham - ich bin nicht dieser Kdrper.

Hinduistisches Mantra, das in mehreren Upahnishaden erwdhnt wird.
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Soham Soham

hier:
Grurldton Erster Melodieton: g Skala: g-moll
Quinte
g+d g+C

- Soham Soham, Soham Shivoham :i

g+d a+d g+d

II: Bhajo Radhe Krishna,
Bhajo Radhe Shyama:l!

| am that | am.
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Soham Soham

hier:
Grundton Erster Melodieton: g Skala: g-moll
Quinte
= Umkehrung
d.h.: Grundton oben
g+d od.(d+g ) g+C od.C+g
1 Soham Soham, Soham Shivoham i
g+d od. d+g a+tdcad+a g+d od. d+g

Il Bhajo Radhe Krishna,
Bhajo Radhe Shyama:l!

| am that | am.



hier:
Akkordton
+

Melodie

Skala: g-moll

Erster Ton:
Akkordton:

9
9
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Soham Soham

cis dis fis gis ais cis dis fis gis ais
des es ges as b des es ges as b
J
@ Ol |0l (O|@®
¢c d e g a h ¢ d e f g a h
g — moll - Skala
C C

- Soham Soham, Soham Shivoham :i

Erster Ton:
Akkordton:

b
g

d

a

g
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Soham Soham

cis dis fis gis ais cis dis fis gis ais
des es ges as b des es ges as b
hier:
ganzer @
Akkord
® O (Oe O|®
Skala: g-moll ¢c d e g9 a h ¢ d e f g a h

4 d 5es
2 b 3c
g 1 g
- Soham Soham, So
4 d > 5 5d
2 b > 4 30
1 g 2 1 f

g — moll - Skala

5 d
4 b

29

ham Shivoham i




hier:

ganzer
Akkord

Skala: g-moll
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Soham Soham

g - moll - Skala

(OGN (o)
O

0
— W
0O D®Q
wn

N N O
Q O Q

cis dis fis gis ais cis dis fis gis ais
des es ges as des es ges as b
(U
Ol |O® O|®
¢c d e f g a ¢c d e f g a h
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Gayatri Mantra
35 343: Sia': n=s K
dd IfaaX RuaH Haf aeg diAfg /
ot 3y o gAeard //
om bhur bhuvah svah
fat savitur varenyam
ohargo devasya dhimahi

dhiyo yo nah pracodayat
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VARIANTE 1 GO)/OTFi Mantra

(Bordunton)

hier: Ubung

Grundton

Schreibe die fur dich notwendigen Melodietone

Quinte

Erster Melodieton: a

e a

.o Om bhur bhuvah svah
tat savitur varenyam

ohargo devasya dhimahi
dhiyo yo nah pracodayat



Gayatri-Mantra

Spirituelle Ubersetzung Gayatri Mantra

Oh Gottliches Licht, du hast alle drei Welten (Bhu, Bhuvar, Swar) geschaffen mit deinem Licht. Wir
verehren dich. Wir mediterien Uber dich. Bitte erleuchte und durchdringe uns mit deinem Glanz.

Wort-fir-Wort-Ubersetzung

om heilige Silbe (s. Nr. 1)
bho existierend, werdend, f. Erde, Universum, erste der drei vyahrtis (f. Ausspruch, Wort, das bei den
sandhyd Riten, den Morgen-, Abend-, ggf. Mittags-Riten wiederholt wird);

bhuvar/bhuvas indeklinabel, zweite der drei Welten, Atmosphdre, zweite der vyahrtis;
svar indeklinabel, Himmel, Paradies, Ather, Raum Uber der Sonne, Glanz, dritte der vydhrtis.
tad das, diesen;

savitr hervorbringend, antreibend, m. Bezeichnung der Sonnengottheit;

varenya wunschenswert, erstrebenswert, hervorragend;

bhargas n. Glanz;

deva m. Gott;

dhimahi (dhay) wir méchten schauen;

dhi f. Gedanke, Einsicht, Schau, Eingebung (Witzel, Rig-Veda, Bd. ll);

yah welcher;

nah uns, unser;

pra-codayat (cud) er moge in Bewegung setzen, antreiben.

20
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VARIANTE 2 Gayatri Mantra

hier: Ubung

Grundton Erster Melodieton: a

Schreibe die Quinte

Quinte

om bhUr bhuvah svah
tat savitur varenyam

bhorgg"devasyd dhimahi
dhiyo yo nah pracodayat
G+...
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VARIANTE 2 Gayatri Mantra
hier:
Grundion Erster Melodieton: a
Quinte

2 5
A+e

Om bhur bhuvah svah

14 >2 5

tat sovi’rur varenyam

bhdrgo devasya dh|m0|h|

>1 4
G+d Cl+e

dhiyo yo nah pracodayqt,

G+d
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VARIANTE 2 Gayatri Mantra
hier: Ubung
Erster Melodieton: a
ganzer .
Akkord Schreibe den Akkord

qu ohur bhuvah svah
tat savitur varenyam

bhargc; devasya dhimahi
dhiyd yo nah pracodayat
G
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asafoma sat gamaya

3gdl AT e AT
dHa! AT AT AT

Om asato ma sat gamaya

famaso ma jyotir gamaydad

mMrtyor mamrian gamaya
Om Shantih, Shantih, Shantih.
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Om asato ma sat gamaya

Spirituelle Ubersetzung

FUhre mich vom Unwirklichen zum Wirklichen, von der Dunkelheit zum Licht, von der
Sterblichkeit zur Unsterblichkeit.

Asato Ma Sat Gamaya Bedeutung und Herkunft

»Asato Ma Sat Gamaya" ist ein Mantra aus den Upanishaden, es ist ein Mantra, das aus der Brihadaranyaka Upanishad stammt, 1.3.28, es ist ein Mantra, das also auch
zu den Shanti Mantras gehort, also zu den Friedens-Mantras, und es ist eben auch ein Gebet, wo wir darum bitten, das Hochste erfahren zu kénnen. ,,Asato Ma Sat
Gamaya" heiBt: ,,FGhre mich und fGhre uns von Asat, von der Unwahrheit, zu Sat, zur Wahrheit." Ma heiBt ,,mich". ,,FUhre mich, Ma, von der Unwirklichkeit zur
Wirklichkeit." Gamaya kann man Ubersetzen als ,,fUhre mich zu", man kann aber auch sagen, ,lasse mich dorthin gehen" oder auch ,,lasst uns dorthin gehen”, ,lasst uns
gehen vom Unwirklichen zum Wirklichen". ,,Tamaso Ma Jyotir Gamaya. Mége ich gehen und moge ich gefuhrt werden, moégest du mich fUhren, von Tamas, von der
Dunkelheit, zu Jyofti, zum Licht.” ,,Mrityor Mamritam Gamaya. Und mége ich auch voranschreiten und mége ich gefuhrt werden, mégest du mich fUhren von Mrityo, vom
Tod, zu Amrita, zur Unsterblichkeit, zum Nektar der Unsterblichkeit."

So machen wir uns bewusst, worum geht es im Yoga, worum geht es in der Meditation? Es geht darum, dass wir zum H6chsten kommen wollen. Wir wollen nicht nur ein
bisschen gesunder sein, wir wollen nicht nur ein bisschen mehr Glick haben, wir wollen nicht nur ein bisschen mehr Energie haben, nein, wir wollen die héchste Wahrheit
erfahren, wir wollen das hdchste Licht erfahren, wir wollen die Unsterblichkeit erfahren. Darum bitten wir und das wollen wir auch erreichen und dafUr praktizieren wir. So
kann man das Mantra Ubersetzen: ,,FUhre uns vom Unwirklichen zum Wirklichen, fihre uns von der Dunkelheit zum Licht, fGhre uns von der Sterblichkeit zur
Unsterblichkeit." Eine andere Ubersetzung wére: ,,FUhre uns von der T&uschung zur hdchsten Wahrheit. FOhre uns von der Dunkelheit leidschaffender Verhaftungen zum
freudevollen Licht der Unbedingtheit. FUhre uns von der Identifikation mit dem Vergdnglichen zur Verwirklichung des Ewigen."

Wortliche Ubersetzung

Vom Nicht-Seienden la mich zum Seienden gehen, aus der Dunkelheit laB mich zum Licht
gehen, vom Tod laB mich zur Unsterblichkeit gehen.

Wort-fir-Wort-Ubersetzung

a-sat nicht seiend, existierend, n. nicht-Sein, Unwahrheit; ma mich; sat seiend, gut, best-, wahr,
n. das Seiende, Realitat, brahman; gamaya (gam) laB gehen; tamas n. Dunkelheit,
Unwissenheit; jyotis n. Licht, Glanz, Strahlen; mrtyu m. Tod; a-mrta 'nicht gestorben,' unsterblich,
n. Unsterblichkeit, Nektar der Unsterblichkeit
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asafoma sat gamaya

Grtr;inedr;on Ubung
1. Ton:gH.... ;+ _ a+...
Om asato ma sat gamaya
(odb) a
tamaso ma Jyo’nr gamayo
odb
mrtyor mamrtan gomoya

(gog.b) a

Orn Shan’rﬁw Shon’rﬁw Shon’nh
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asafoma sat gamaya

hier: Ubung
Akkordton
* . Schreibe den Akkordton und die Melodietone
Melodie

1. Ton: a g

a g _ a

Om asato ma sat gamaya
(odb) a

tamaso ma Jyo’nr gamayo

g (0d.D)
mr’ryor mamrtan gomoya

(9) (9) (gog.b) a

Om Shantih, Shom’nh Shon’nh
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asafoma sat gamaya

hier: Ubung
ganzer Schreibe die Akkorde
Akkord Spiele die Akkorde - wie klingt das mit Akkorden?

1. Ton: a g

. ¢ — a
Om asato ma sat gamaya
(odb) a
tamaso ma Jyo’nr gamayd

g (0d.D)
mr’rycr mamrtan gomoya

(9) a (9) (god.b) a

Om Shantih, Shantih, Shon’nh
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Sachara Chara

S ERBEEICE UGN

T T Ea®TaTsEA
/] 2]/

Sachara Chara Pari Purna,

Shivoham Shivoham.
Nityananda Swarupaq,
Shivoham Shivoham.
(2x)

Anan-doham Anan-doham
Anan-dam Brahm Anan-dam. (2x)
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Sachara Chara

hier:
Grundton Erster Melodieton: d
+
Quinte
= Umkehrung
= Umkehrung (Grundton oben) C C
d+a oda. a+d tg od. g*

Sochcré Chara Pari Purna,

ShchS‘th C-g Shivchqnom.

Nitydnanda Sworugpc
Shivéham c., Shiv8ham.
(2X)

d+a

Anan-doham Ancn doham
d+a
Anom dam Brahm Ancm dam. (2x)

Umkehrungen ...
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Sachara Chara

Spirituelle Ubersetzung

Ilch bin hochstes Bewusstsein, grolBe Fulle, jenseits allen Beweglichen und Unbeweglichen. Ich bin
Shiva, reines Bewusstsein, meine Natur ist ewige Freude. Ich bin Wonne, kosmische Wonne. Im bin
Beobachter hinter allem, reines Bewusstsein, hochste Realitat. Ich bin Shiva, dessen Natur das Ewige
und das Nichtewige ist.

Wortliche Ubersetzung

Ich bin Siva, der ganz und gar voll ist mit dem Beweglichen und Unbeweglichen, ich bin Siva, dessen
Natur ewige Gluckseligkeit ist, ich bin GlUckseligkeit, ich bin GlUckseligkeit, Gluckseligkeit,
Glickseligkeit des Brahman, ich bin der Zeuge, BewuBtsein, die hdchste Realitét, ich bin Siva, dessen
Natur das ewige und das Vergdngliche ist.

Wort-fir-Wort-Ubersetzung

sa - Prafix mit, begleitet von; cara sich bewegend; a-cara sich nicht bewegend; caracara beweglich
und unbeweglich, n. Die Einheit aller geschaffenen Dinge, die Welt; purna voll, n. FUlle; pari- Prafix:
rundum; pari-pUrna ganz und gar voll; Siva glickverheiBend, m. Name eines der Hauptgodtter des
Hinduismus; aham ich; nitya ewig; sva eigen; rOpa n. Gestalt, Form; sva-ropa n. eigene Form, Natur,
natUrlicher Charakter; ananda m./n. Gluckseligkeit; brahman n. das Hochste, Absolute; in Komposita
und Hindi: brahm(a); saksin m. Zeuge (hach Wackernagel-Debrunner 1.2 S. 331 von saksat offenbar);
caitanya n. hier: (reines, hdochstes) BewuBtsein; kita m./n. hier: Spitze; -stha befindlich; kota-stha an
der Spitze, an der hdchsten Stelle befindlich, still, unbeweglich; m. hdchste Realitat; saksi-caitanya-
kuta-stho'ham kdnnte auch so Ubersetzt werden: ich bin die hochste Realitat, die in
ZeugenbewuBtsein besteht' (O.Hahn); a-nitya unewig, vergdnglich; nityanitya ewig und verganglich.
Das Lied besagt, daB Siva alles ist, nicht nur reines BewuBtsein, sondern auch die ganze, wenn auch



heilkraftmantra. bewusstwie.org 32

nier Sachara Chara
Akkordton
+ (X
Melodie Ubung
Skala: d-moll Schreibe die fur dich notwendigen Melodietone
Erster Ton: d e e
Akkordton: Q C

Sachara Chara Pari Purna,
Shivoham (©) Shiwvoham.

Nityananda Swarupa,

Shivoham Shivoham.
(2x)

dAnan-doham cAnan-doham
f —f

d Anan-dam BrahmdAnan-éam. (2x)
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Sachara Chara

ner skala: d-moll Ubung
Akkord Frster fon: @ Schreibe die Akkordténe
> | 4 ¢
1:Sachard Chara ParisPirna,

Shivoham ¢ Shivoham.

weitere

(.j - C_ Umkehrung

Nityananda Swarupa, 30 5¢

Shivoham ¢ Shivoham. L[ 17!
(2x)

Sa 40 —

s Anan-doham:z: Anan-doham

d- (ol d
Anan-dam Brahm Anan-dam. (2x)
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Sri Ram Jail Ram

Erster Ton: e

C
SrTram Jc]y ram
a
ay ram, jay ram

J
tQ ram sita ram £,
ay jay hanuman ...k

_.

,dleg fur die Kraft der Liebe,
Sieg der Kraft der Vollkommenheit, die alles vereint.”

Sri steht fOr Shakti, die schdpferische Kraft.



Shri Ram, Jai Ram

Spirituelle Ubersetzung
Ehrerbietung an Rama, Sita und Hanuman.

Wort-fir-Wort-Ubersetzung

sri f. Glanz, Herrlichkeit, Reichtum, Gottin des GlUcks, Frau Visnus, als Anrede: glUckhaft,
Ausdruck von Respekt

ram(a) angenehm, schdn, m. Name des Helden des Romayana, 7. Inkarnation Visnus
jaya siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f)

sita f. Name der Frau Ramas

hanu/-0 m. Kinn, Kiefer
hanumat mit Kiefer versehen, m.

hanuman Name des Affengenerals, der Rodma half, seine Frau zurickzugewinnen, nachdem
sie vom Ddmonen Ravana geraubt worden war,

35
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Sri Ram Jai Ram

Ubung

Erster
Melodieton: e Schreibe den Akkordton und die Melodietone

,C _ ¢
SITram de ram

jay ram, Jay ram

Sta ram <ita ram S
. C . _
iay jay hanuman ...
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Sri Ram Jai Ram

rster Ubung

E
Melodieton: e

Schreibe den ganzen Akkord

,C _ ¢
SrTram de ram

jay ram, Jay rdm
sit@ ram sitd ram .
iay jay hanuman .
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Hare Krishna

ST A ST dded/ 99 Acdeleg /

St 37T TR ATt

HAFAqUe // 2 //

&Y FHSUT g FHSUT/ HSU

- 0T &Y B /

EY TH B I/ AT TH L&Y // R //

sri-krsna - caitanya,  prabhu-nitydnanda,
sri-advaita gadadhara,

srivasadi - gaura-bhakta-vrndo

Hare Krsna hare Krsna
krsna krsna hare hare

hare roama hare rama
raoma rama hare hare.
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Hare Krishndad

Spirituelle Ubersetzung

Oh Krishna Chaitanya, groBer Meister. Du hast der Menschheit Gluck und Freude gegeben. Deine
vier Schuler Advaitacharya, Nityananda, Gadadhara und Shrivasa inspirieren uns bis heute.

Wort-fir-Wort-Ubersetzung

jaya siege/sei siegreich, m./f. (Hindi) Sieg, 'es lebe xxx' (s. Vorwort f); §i f. Glanz, Herrlichkeit, Reichtum, Géttin des Glicks,
Frau Visnus, als Anrede: glickhaft, Ausdruck von Respekt; krsna schwarz, m. Name der 8. Inkarnation Visnus; caitanya n.
Geist, Leben, BewuBisein etc., m. Name des Begriinders der Gaudiya Vaisnava Bewegung, lebte 1486-1534, wird auch $ri
Krsna Caitanya Mahadprabhu genannt, neuester Ableger seiner Tradition ist die Hare Krishna Gemeinschaft (ISKCON);
prabhu mdachtig, fahig, m. Herr, Herrscher, Bezeichnung zahlreicher Gotter; nitya ewig; ananda m./n. GlUckseligkeit;
nityananda m. dessen GlUckseligkeit ewig ist, m. Name eines Freundes und Schulers von Caitanya (geb. 1474); advaita n.
Nicht-dualitdt, m. Name eines Begleiters von Caitanya (andere Bezeichung: Advaitacarya, 1434-1539); gada f. Keule; -
dhara m. am Ende von Komposita: haltend, fragend, stUtzend; gada-dhara m. Keulentrdger, Bezeichnung Visnus, Name
eines Begleiters von Caitanya (andere Bezeichnung: Gadadhara Pandit, Lebensdaten bislang nicht auffindbar); vasa m.
Wohnstatte; $ii-vasa m. Wohnstétte der Glucksgdttin (S = Laksmi), Bezeichnung Visnus, Name eines Begleiters von
Caitanya, der als reinster Verehrer Caitanyas gilt (andere Bezeichnung: Sfivasa Thakura, Datierung bislang nicht
gelungen); adi m. Anfang, am Ende von Komposita: usw. (wortl.: deren Anfang xxx ist, d.h., der Rest wird nicht genannt);
gaura weiB, gelblich, rein, schdn, scheinend, m. Name Caitanyas; bhakta u.a. hingegeben, m. Verehrer (insbes. Gottes);
vrnda n. Menge, Gruppe.

hari gelblich, m. Name Visnus bzw. Krsnas; krsna schwarz, m. Name der 8. Inkarnation Visnus; rama angenehm, schén, m.
Name des Helden des Rdmayana, 7. Inkarnation Visnus. Die Bezeichnungen stehen alle im Vokativ, oh Hari, Krsna etc.
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Hare Krishna

erster Melodieton: D

d+a d+a
Hare krsno hare Krsna

kKrsna krsna hare hare

c+F B C+g B
hare rama hare rama

e+d d+a

rama rama hare hare.
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Hare Krishna

ST AT 0T dded/ 9 Acdretee /

oY 33T e AArETINHFdauE // ¢ //
&< ST EX FUT/ ST FUT §Y &Y /
Erster Ton: ... gi'wg%m/wmg%gi'//Q//

_ . h D A ., _E

Sri-krsna - %oi’ronyo,D orabhu-nitydnanda,
sri-advaita gadadhara,

srivasadi -Agaura-bhakta-vrndo

h D
Hare krsna hare krsna A

Krsna krsna Ehare hare

Nnare rama hare rama
raoma rama hare hare.
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Om Namah Shivaya

om namah Sivaya

Melodie: Franz Anderegg, Biel/Bienne

Mahamanitra (»GroBes Mantrag)



Om Namah Shivaya

Spirituelle Ubersetzung
Om Ehrerbietung dem Gottlichen in seiner Manifestation als Shiva, der GluckverheiBende.

Bedeutung und Herkunft

,Om Namah Shivaya* ist das Panchakshara Mantra von Shiva. ,,Om Namah Shivaya* ist ein
Dhyana Moksha Mantra, ein Mantra fur die Meditation, ein Mantra, das zur Befreiung fuhrt. ,,Om
Namah Shivaya* heit: Om — unendlicher Klang, Namah heit ,,Ehrerbietung, GruB an®, Shivaya
heiBt ,,an Shiva*. Und Shiva heiBt ,,der GlucksverheiBende”, ,,der Wohlwollende®, ,,der Liebevolle®.
Man kann auch sagen: ,,Ehrerbietung an die kosmische Liebe, an das Bewusstsein, das Uberall ist.*
,Om Namah Shivaya“ kann man auch insbesondere wiederholen, um loszulassen, um Gedanken
loszulassen, um die Meditation zu vertiefen und um nach innen zu gehen.

Wort-fir-Wort-Ubersetzung

om heilige Silbe; namas n. Verneigung, Verehrung; $iva glickverheiBend, m. Name eines
der Hauptgotter des Hinduismus.
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Om Namah Shivaya

Skala: Kaphi (®19#Y); (d.h.: enspricht ,,dorisch®; (= die Téne von fis-moll)
h y 4N ) —

] . Quinte: fis+h Melodie: h ...

2. Quinte: N+fis  Melodie: fis ...

3. Quinte: fisth Melodie: h ...

4. Quinte: fisth  Melodie: fis ...

auf letztem Ton: cis+fiS od. fiS+cis

44
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Om Namah Shivaya

Skala: Kaphi (®19#Y); (d.h.: enspricht ,,dorisch®; (= die Téne von fis-moll)

Melodie: Franz Anderegg

Zeile 1. %:é i . == I
Q) e ',) o- [ O H <
Om na - mah Shi - VM ya,
"3
Leile 2. \;‘)] 3 - A o 3 == ) 3
\____/
Om na - mah Shi - va - - - ya,
5
3 —_——
Zeile 3. %& = T =
Q) e < 4*\_/ p=
Om na - mah____ Shi - - va - ya.
7
. I’?
Leile 4. # Y P, ! |
~ — - N = o
\_? \_/ -

Om na - mah______ Shi - - - va - ya.



heilkraftmantra. bewusstwie.org 4 6

Om Namah Shivaya

Skala: Kaphi (®19#Y); (d.h.: enspricht ,,dorisch”; (= die Téne von fis-moll)

Leile 1. Leile 2.
cis dis fis gis ais cis dis fis gis ais cis dis fis gis ais cis dis fis gis ais
des es ges as b des es ges as b des es ges as b des es ges as b

Grundton + Quinte |@

LLE

Tone der Melodie

® Grundion + Quinte

Tone der Melodie

L[] ]° HEEEN o | [©
¢c d e f g a h ¢ d e f g a h ¢c d e f g a h ¢ d e f g a h
Leile 3. Leile 4.
cis dis fis gis ais cis dis fis gis ais cis dis fis gis ais cis dis fis gis ais
des es ges as b des es ges as b des es ges as b des es ges as b

[ Grundton + Quinte [@)
I I auf letztem Ton:

Tone der Melodie Tone der Melodie

HEEEE L[] [o9 |90
¢c d e f g a h ¢ d e f g a h ¢c d e f g a h ¢ d e f g a h

O = erster Ton der Zeile
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Ambad Amba Tc:ye

Erster Melodieton: H Skala: h-moll

" Amba Ambo Taye,
- Akhilandeshwari niye
" Annapurneshwari Taye,
Oh adi para Shakti niye.

O Mutter (Amba), Mutter, teure gottliche Mutter.
Die alles durchdringende Gottin vom Universum (Akhilandeshvari).
Gottin von Wohlstand und Erfolg (Ann-Purna, die voll Nahrung ist, gottliche Mutter,
Schenkerin von Nahrung fUr alle Wesen).
Du bist die urspriongliche (adi), hdchste (para) gottliche Energie, ewige Kraft
des Werdens (shakti).
Taye und niye kdnnen in etwa mit Uberall, rundherum Ubersetzt werden.
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Deva Deva Sivananda

Erster Melodieton: g

[5%;/0 Devo [SEisvgnnanda]
Dina Bandhu Pahimam
Chdandravadana Mandahéasa
Premardpa Rakshamam

Sivananda, Inkarnation gottlicher Liebe, Bruder der Demutigen,

moge er mich beschUftzen. Er hat ein Gesicht rein wie der
Mond, mildes Ldcheln, Verkdrperung von Liebe,
moge er mich beschutzen.

Guru Kirtan fOr [Sivananda] oder andere Gurus
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Govmdo Hare OM

Erster Melodieton: ...

Govindg Hare Om, Hoge Hare
Gdopala Hare © - OM
) (2x)
Sada - SOdGhOﬂO Anando
Bhavana, thnuSadhona
Hare Om.
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Sh/vo Shankara

Jey Shiva Shankara 24
Jey Shiva Shanka Hari Om

Jey Shiva Shankara,
Parameshwaro

Jey Shiva Shanka Hari Om

Om Namo Shivaya

Mantra — Indien
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Durge Durge Durge

dm C
Durge Durge Durge

Durge Jay jay Iv\o

Karun Soggm Iv\o
Kdli kapalini Md (jay-a).

CJdgad Oddhcrml Ma.
Jagad- _Afbe ch jay M

«Oh Durge, gepriesen und geehrt,

du Ozean des Mitgefuhls, Gottliche Mutter.
Du schd&deltragende Kali. Du Befreierin und Retterin der Welt,

der Schopfung, Sieg und Ehre dir.»

Bhajan: Durga und Kali sind Aspekte von Muttergottinnen,
welche innere Ddmonen wandeln und befreien.

o1



Raghupati Rc:ghov Raja Ram
raghupati raghava rajaram,
oAt fa pavana sitaram
Isvar allah tere nam,
saba ko san mati de bhagavan

"Rama, Herr der Himmel, gesegnet sei dein Name. Manche von

52

uns nennen dich Shiva, andere Allah, aber wir bitten Dich, Gott:

Segne uns alle.”

Lieblingsmantra von Mahatma Ghandi



Toss [Sanshrk) und MaioSa: e (ndid) | St Al Satvidh (asf A & Friends ' Gacred Sangs™ 2007) Aus

“ i
i Sacred Soags
Raghupatiragava $acred =2n9s
i | vae 1 D c B . c D

-
Rag-hu-pa-ti raz-hava RajaRa-- -m pa-l-ta paa-vana si-ta- - ram,

¢’ D
o —
)
| v = V
! Ish-war, Al-lah-  te-ro naam, sa-ba-ko san-ma-ti de- bha-ga-van.

"Rama, Herr der Himmel,
Gesegnet set Den Name

Manche von uns nenne dich Shiva,
andere Allah,

aber wir bitten Dich, Gott:

Segne uns alle.”

Ein Leblingsmantra von Mahatmsa
(*Grofle Seele"] Ghandi. Wie kaum
gin anderes weist &s darauf hin.
dass der Name Gottes in den ver-
schiadanen Relgionan der Welt
doch immer denselben Gott meint.
Ghandis letztes Wort nach dem
Attentat, an dessen Folgen er starb,
war "Ram’ ~ "grenzenlose Freude”,
einer der Namen Golles,

"Jede Wiederholung ergibt eine neue
Bedeutung. Jede Wiederholung des
Mantras bringt uns Gott niher."
Mahatma Ghanay
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S5

Das Harmonium

Blasebalg 1 + 2

Oktavkoppler

Stopps

« kleine: Dauertone
(Bordunton; entspricht Shru

« grosse: Register

Scale Changer (entspricht Kapodaster Gitarre; d.h.: ich kann durch
verschieben die Tonhohe der Skala klunstlich verandern)

Double Reed = 2 Zungen
Triple Reed = 3 Zungen
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Grundlagen des Harmoniumspiels I

Richtig sitzen

~Sukhasana" (aufrecht, Knie unterhalb Becken, ...

« Patanjali Yoga Sutren 2.46: ,Sthira sukham asanam"
Die Kérperhaltung sollte stabil & fest (siram) und zugleich angenehm, leicht und freundlich (sukham)
sein.

Beginnen: Tasten zuerst

1. zuerst Tasten dricken .
2. dann pumpen (crescendo; langsam lauter werden) piano crescendo forte
(Schonung des Instruments; der Druck aus

den Kammern muss entweichen kénnen) o
Aus der Stille in den Klang

Enden: Tasten zuletzt

1. pumpen langsam beenden o .
(diminuendo, decrescendo; d.h. langsam leiser werden) forte diminuendo Piano

2. Tasten loslassen

Aus dem Klang zurUck in die Stille

Balgbewegung

1. schnell loslassen, langsam heranziehen
2. Unabhangigkeit von rechter und Linker Hand !



58
Grundlagen des Harmoniumspiels 11

Richtig registrieren

Was gefallt dir?
Meine Empfehlung: weniger ist mehr!

Harmonium fertig zum einpacken

Tasten, pumpen, arretieren, Tasten loslassen
(auch hier: zu Schonung des Instruments; der Druck aus den Kammern muss entweichen kénnen)

Vorsicht: bei Instrumenten bei denen der Korpus in den Koffer versengt wird alle Register vorher
reinschieben

Verschiedene Spielweisen

1. Grundton + Quinte (2 Tone)

2. nur Melodie siehe bei den einzelnen Mantras
3. Akkordton + Medodie

4. Akkord (Dreiklang)
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Fingersatz & Handhaltung

z.B. z.B.:

hier: a-moll Skala (1-5) hier: g-moll Skala (1-5)

cis dis fis gis ais cis dis fis gis aus cis dis fis gis ais cis dis fis gis ais

des es ges as b des es ges as des es ges as b des es ges as b

¢c d e f g a h ¢ d ¢c d e f g a h ¢ d e f g a h

Umschliesse mit deiner
Hand eine imagindre
Seifenblase.

Halte sie locker, so
dass sie nicht platzt.
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Fingersatz ganze Skala (1.-8. Ton)

Z.B.:
hier: C-Dur Skala (1-5)

cis dis fis gis ais cis dis fis gis ais
des es ges as b des es ges as b

@@@\)C})@@@@

cde\/fgahcdefgah

Daumen ital.: Do Re Mi Fa Sol La Si Do
unter dem Ringfinger
nach rechts ind.: Sa Ri Ga Ma Pa Dha Ni Sa
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Fingersatz
exemplarische Auswabhl
cis dis fis gis ais cis dis fis gis ais cis dis fis gis ais cis dis fis gis ais
des es ges as b des es ges as b des es ges as b des es ges as b
D2 923 72 @O W2 @ | ®
¢c d e f g a h ¢ \a/ e f g a h ¢c d e f g a h ¢ d e f g a h
D-Dur Skala (1-8) D-Dur Skala (1-5) f-moll Skala (1-8 = kompl. Tonleiter)
cis dis fis gis ais cis dis fis gis ais cis dis fis gis ais cis dis fis gis ais
des es ges as b des es ges as b des es ges as b des es ges as b
¢c d e f g a h ¢ d e f g a h ¢c d e f g a h ¢ d e f g a h

E-Dur Skala (1-8 = kompl. Tonleiter)

c-moll Skala (1-8 = kompl. Tonleiter)
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Harmonium spielen (hier: Mantra ,,OM Shakti OM") ® Grundton
® Quinte

1. zwei Téne gleichzeitia (meist Grundton + Ouinte)

cis dis fis gis ais cis dis fis gis ais cis dis fis gis ais cis dis fis gis ais

des es ges as b des es ges as des es ges as b des es ges as b

o o o o

¢c d e f g a h ¢ d e f g a d e g a h ¢ d e f g a h

a-moll d-moll

(Grundton unten)

2. wie oben, nur ,umgekehrt®™ (in 2 Lagen)

(Grundton oben)

cis dis fis gis ais cis dis fis gis ais cis dis fis gis ais cis dis fis gis ais
des es ges as b des es ges as des es ges as b des es ges as b
o o ® © ® ® ©
¢ d Ia f g 4 h ¢ d } f g d e g 4 h ¢ H e f g t. h
a-moll d-moll

(Grundton oben)

(Grundton unten)
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Harmonium spielen (hier: Mantra ,,OM Shakti OM") ® Grundton
o Terz
1. Akkord (Grundton + Terz + Quinte) ® Quinte
cis dis fis gis ais cis dis fis gis ais cis dis fis gis ais cis dis fis gis ais
des es ges as b des es ges as b des es ges as b des es ges as b

® ® @) »
¢c d e f g a h ¢ d e f g a h ¢c d e f g a h ¢ d e f g a h
a-moll d-moll
H H \
2. wie oben, in ,Umkehrung
cis dis fis gis ais cis dis fis gis ais cis dis fis gis ais cis dis fis gis ais
des es ges as b des es ges as b des es ges as b des es ges as b
® ® ® ® ® ®
¢c d e f g a h ¢ d e f g a h ¢c d e f g a h ¢ d e f g a h
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Harmonium spielen (hier: OM Shakti OM) ® Grundton

erster Melodieton

s Melodieton
3. Melodie O
cis dis fis gis ais cis dis fis gis ais cis dis fis gis ais cis dis fis gis ais
des es ges as b des es ges as b des es ges as b des es ges as b

¢c d e f g a h ¢ d e f g a h ¢c d e f g a h ¢ d e f g a h
a-moll d-moll
4. Grundton + Melodie
cis dis fis gis ais cis dis fis gis ais cis dis fis gis ais cis dis fis gis ais
des es ges as b des es ges as b des es ges as b des es ges as b
e |0|0 ® |0|0|0
¢c d e f g a h ¢ d e f g a h ¢c d e f g a h ¢ d e f g a h

a-moll d-moll
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HOchste Erkenntnis
yd unendlich / ewig

» — Maya / lllusion

M

Unbewusst A

bewusstlos, ————_
Tiefschlaf

./ Traumstadium
Wachstadium Inbewusst
Joewusst"

mit den 5 Sinnen

OM
A-U-M
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Definition

MAantrao
/ _i

[Geist, Verstand] For [Werkzeug]
[spirit] = | = [tool]
Strophe aus Raft, Plan, :
dem Veda geheimer Plan Gebetsformel vSep?rS(éEer
Verabred Gebet, Lied
erabredung,
Beratung, heiliger Spruch, AHHKB;Bié .
Entschliessung Gebet magische Formel,

Zauberspruch

Mantras sind tradifionell Energien, die schon immer im Universum existierten und weder erfunden
noch vernichtet werden kdnnen. Sie wurden von selbstverwirklichten Weisen (Rishis) "geschaut" d.h.
in tiefer Meditation empfangen. Mantras sollten befreien und haben eine sehr starke energetische
Wirkung. Um diese Energien zu akfivieren wird das Mantra in einem bestimmten Rhythmus und in
maoglichst korrekter Aussprache wiederholt. Es gibt viele verschiedene Mantras mit unterschied-
lichen Wirkungen. (Quelle: Yoga-Vidya-Wiki)
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Mantra-Typen

schwebend authentisch indisch

schnell .. (2)
rhythmisch / perkussiv Mantra-POP (Schlager)

einsilbige Keim- oder ng U nCI mit Eigenschatten

langsam

B H und Form
IjCI Samen-Mantras

chakra 7 (Sahasrara, Kronen- o. Scheitelchakra) 4@‘
“OM"- chakra 6 (Ajnya, Stirnchakra) (

“"HAM"- chakra 5 (Vishuddha, Hals- oder Kehichakra)

“YAM"- chakra 4 (Anahata, Herzchakra)

Q@

“"WAM"- chakra 2 (Svadhisthana, Sakral- od. Sexualchakra)

@e
©
3

“LAM"- chakra 1 (Muladhara,Wurzelchakra)

Nirguna
formlos
holistisch
multidimensional

Kirtan = rdsT kirtana n., "wiederholen
Bhajan = Sanskrit #<T, bhaj, ,,verehren”
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Praktizieren - Sadhana

still

Varna — Aussprache (48 Laute)
Svara — Note
Sprechend Matra - Tempo

Balam — Kraft
Sama - Kontinuitat
Santam - Zusammenfuogen

Japa-Meditation

A i e

MEDITATION

69
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Die sechs Teile eines Maniras

1. Rishi - der Seher, der durch dieses Mantra zum ersten Mal
Selbstverwirklichung erlangte und dieses Mantra der Welt gab. Der
Weise Vishwamitra ist z.B. der Rishi des Gayatri Mantras.

2. Versmass - das Versmass steuert die Stimmlage.

3. Devata - eine kosmische Energie, ein niedrigeres oder hdoheres
Ubernaturliches Wesen, als beseelende Kraft. Dieses Devata ist die
Gottheit, die Energie, die dem Mantra vorsteht.

4. Bija - der Same ist ein bedeutsames Wort oder eine Reihe von
Worten, die dem Mantra eine besondere Kraft geben. Das Bija ist
die Essenz des Mantras.

5. Shakti - die Shakti ist die Energie in Form des Mantras, d.h. der
Schwingungsformen, die durch Klange geschaffen werden. Sie
bringen den Menschen zu dem verehrten Devata.

6. Kilak - SGule oder Bolzen. Sie verschlieBt das im Mantra verborgene
Mantra Chaitanya. Sobald das Siegel durch stdndige und
fortgesetzte Wiederholung des Namens entfernt worden ist, enthollt
sich das verborgene Chaitanya. Der Meditierende hat dann den
Darshan (Vision) des Ishta Devata (geliebte Gottheit;
Wunschgottheit)
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IAST — Umschrift

International Alphabet of Sanskrit Transliteration

(1.A.S.T.) ist ein Schema der Umschrift, der Transkription, von indischen
Schriftarten, insbesondere Devanagari, als auch als Sanskrit Umschrift mit
diakritischen Zeichen in rOmische Schrift.

Die verwendeten Buchstaben mit Zusatzzeichen:
AT arfllnihfmtdnmé$sh

Mehr dazu: https://wiki.yoga-vidya.de/Sanskrit Alphabet

(...) Bei den Vokalen (Selbstlaute, Svara) wird zwischen Kurz- und Langvokal unterschieden (kurz a vs. lang a usw.) Die
sogenannten (historischen) Diphthonge e, ai, o und au werden stets lang gesprochen. Besonders zu beachten sind auch die beiden
silbischen Vokale r und |, die ebenfalls eine kurze (Hrasva) und eine lange (Dirgha) Variante haben. Die Vokale des Sanskrit erscheinen
im Folgenden in der Devanagari-Schrift, zusammen mit der wissenschaftlichen Transliteration und ihrer Aussprache sowie einem
Wortbeispiel aus dem Sanskrit nebst deutscher Bedeutung:

31T a (kurz) wie in engl. sober*, z. B.: manas "Geist, Denken"

3T a (lang) wie in Saal, z. B.: rajan "Koénig"

g i (kurz) wie in Sinn, z. B.: bhiksu "Bettelménch"

g1 (lang) wie in Liebe, z. B. bija "Keim"

3 u (kurz) wie in Ruck, z. B. buddha "erwacht, der Erwachte"

3 U (lang) wie in Blume, z. B. rapa "Form"

% r (kurz) wie in Rikscha (aber gerolltes r), z. B. rsi "Seher"

% 7 (lang) wie in Riese, z. B. nfnam "der Manner" (Genitiv Plural von nr "Mann")
&% | (kurz) wie in Blick, z. B. kipta "vorbereitet"

& | (lang) wie in Fliege (dieses lange silbische | existiert nur der Vollstandigkeit halber, es gibt kein Sanskritwort mit diesem Laut)
T e (lang) wie in See, z. B. ksetra "Feld"

T ai (langer als) in Hai, z. B. maitri "Freundschaft"

31 o (lang) wie in Rose, z. B. lobha "Gier"

3i au (langer als) in Haus, z. B. bauddha "buddhistisch"


https://wiki.yoga-vidya.de/Sanskrit_Alphabet
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NADA-BRAHMA - Die Welt ist Klang
Kosmische Oktave

+Wir baden in Klangen!* (Joachim Ernst Berendt)

s —

Oktave
(= Verdoppelung 1:2)

Quinte = Das konsonanteste Intervall
(=3:2) nach der Oktave

/3
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Grundton - Oktave - Quinte

Quinte
(=3:2)

> |

Oktave
( = Verdoppelung 1:2)

> b d
simultan sukzessiv

/4
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Grundton - Oktave - Quinte

75

Oktave: f zu {

Oktave:d zu d

(=3:2)

Oktave
(= Verdoppelung 1:2)

Jedes Intervall (also auch Oktave + Quinte)
kann von jedem Ton aus gebildet werden

Quinte = 5 Tonschritte
Oktave = 8 Tonschritte

in der Dur-& moll Skala — d.h. beide!
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Alle Intervalle ,,unserer” Tonleitern

Intfervall = Abstand zwischen 2 Tonen

reine kleine groBe kleine  groBe reine
Prim Sekunde Sekunde Terz Terz Quarte

>

4 I
AN 1

v d ¢ e ¥ o & o " g ° g
reine kleine groBe kleine groBe reine
A Quinte Sexte Sexte Septime Septime Oktave

]
@ I i I 1 1 I I 1
T

IS

v & - o o | : o't i : olt gr. | gr. gr. gr.
0(2)9@0@(7)!0
' \ — L _ i
s
Dreikl DUR moll
reikilang 5 5
Quinte )3 [9 8
Terz ‘ o

grosse kleine
e T€IZ e Terz

Grundton (Prim)
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indische Tonleiter: RAGA

westliche Musik: - 12 Téne pro Oktave
- DUR-/moll Skala: 7 Tone
indische Musik: - 22 Téne pro Oktave (Shrutis; Mikrotdne)

- ebenfalls 7 Hauptténe = Svaras

Grundton

Sa Ri Ga Ma Pa Dha Ni Sa

Do Re Mi Fa Sol La Si Do
im wesentlichen =

C D E F G A H C

indische Musik

weniger polyphon (d.h. Akkorde)

sondern eher der einzelne Ton

Haufig nur Grundton (Bordundton) + Quinte (Tanpura)
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Raga-Skalensystem

Quinte in allen Skalen!

(@]

1. Kalyana (shegT0T) ¢ d e fisi g la h (entspricht dem lydischen Modus)

2.Bilavala(fSelldel) ¢  d e f | g |a h ¢ (entspricht dem Dur bzw. ionischen Modus)

3. Khamaja (EHTS)

4. Bhairava ($39)
5. Parvi (qaf) = $n

(entspricht dem mixolydischen Modus)

(@]
o
)
-
oa
Q
(o
(@]

dese f | g |las h ¢ (entspricht Zigeuner-Dur)

(@]

C des e fis as h c keine Entsprechun
(4) g ( p g)
6. Marava (ARAI) ¢ dese fisl g la h ¢ (konnte als ,,Lydisch b9* bezeichnet werden)
Beispiel:
o ieh
7. Kaphi (ShTH) c d e f | gla b c (entspricht dem dorischen Modus) ,,Onf'ﬁgfn”ﬁﬁgﬂﬁzyou

8. Asavari (3-TR:|TEIff) c d es f s b c (entspricht dem reinen Moll bzw. dolischen
= Jaunpari (Eﬁo_-l'qc\ﬂ) 8 Modus)

9.BhairavT(ﬂTaT) C deses f | g |as b ¢ (entspricht dem phrygischen Modus)

10.TodT(<_‘|‘|§|) C deses fis| g |as h ¢ (keine Entsprechung)
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Skalen / Tonleitern
.Sortierung” im Quintenzirkel

Dur

D fis, cis

A fis, cis, gis

E fis, cis, gis, dis

’
X 5]

b, es, as, des, ges Des H fis, cis, gis, dis, ais

Fis=Ges
b, es, as, des, ges, ces fis, cis, gis, dis, ais, eis

Der Quintenzirkel bildet die eigentlich richtige, ordentliche Sortierung ab.
Folgenden Seiten: ,einfache® aufsteigende Sortierung an Klaviaturtasten.,

/9



DUR Skalen

75000

2N

iere RN

fr AL
W s L
3

S

£ sy
RARsa4d44))
T

NS
N

heilkraft Mantra

heilkraftmantra.bewusstwie.org
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® Grundton 31

Skalen / Tonleitern (hier: DUR-Tonleitern) ;I;j?me

(O Ton der Skala

des es ges as b des es ges as b

e O0|®O|0O0|@ ® O
¢c d e f g a h ¢ d e f g a h d e f d e f g a h
C -DUR

Des - DUR bbbbb

cis dis fis gis ais cis dis fis gis ais )
' ' des es ges as b des es ges as b
O O|@ 0|0
¢ ¢c d e f g a h ¢
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Skalen / Tonleitern (hier: DUR-Tonleitern)

® Grundton
o Terz

® Quinte
(O Ton der Skala

des es ges as b des es ges as b des es ges as b des es ges as b
@
O Ole @ o0@® L J{oJ (oA
¢c d e f g a h ¢ d e f g a h ¢c d e f g a h ¢ d e f g a
E-DUR #### F-DUR b
cis dis fis gis ais cis dis fis gis ais cis dis fis gis ais cis dis fis gis ais
des es ges as b des es ges as b
U
O O o O@O|eO |@
c f h ¢ d e f g a h ¢ d e f g a h

fisGes-DUR B44EHE bbb bbb G-DUR §
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® Grundton 83
. . . o Terz
Skalen / Tonleitern (hier: DUR-Tonleitern) ® Quinte
(O Ton der Skala
) cis dis fis gis ais cis dis fis gis ais
des es ges as b des es ges as b _
(J
o O|O O (Ole O
¢c d e f g a h ¢ d e f g a h ¢c d e f g a h ¢ d e f g a h
As-DUR b | b b A-DUR #1 4
) _ cis dis fis gis ais cis dis fis gis ais
des es ges as b des es ges as b
J
O|@ ® (0|0 o O O
c d e f g f g a h ¢c d e f g a



moll Skalen
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® Grundton 85
. . ) o Terz
Skalen / Tonleitern (hier: moll-Tonleitern) ® Quinte
(O Ton der Skala
) cis dis fis gis ais cis dis fis gis ais
des es ges as b des es ges as b
J
® 0| (Ole o ® 0|0
¢c d e f g a h ¢ d e f g a h ¢c d e f g a h ¢ d e f g a h
c - moll b[’b cis - moll ####
des es ges as b des es ges as b des es ges as b des es ges as b
(J
e(O®O|e (O|® O O
¢c d e f g a h ¢ d e f g a h ¢c d e f g a h ¢ d e f g a h
d-moll |, es/fis-mol bbb bbb ######
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® Grundton
. . . o Terz
Skalen / Tonleitern (hier: moll-Tonleitern) ® Quinte
(O Ton der Skala
cis dis fis gis ais cis dis fis gis ais )
) des es ges as b des es ges as b
(J
@ ®O|e(O(0|e ® O @0 O
¢c d e f g a h ¢ d e f g a h ¢c d e f g a h ¢ d e f g a
e - moll # f - moll bbl’
cis dis fis gis ais cis dis fis gis ais ]
des es ges as b des es ges as b
J
® Ol 0|0 ® Ol |Ole O|e®e
d e f g a h ¢ d e f g a h c d e f
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® Grundton
. . ) o Terz
Skalen / Tonleitern (hier: moll-Tonleitern) ® Quinte
(O Ton der Skala
cis dis fis gis ais cis dis fis gis ais
® O o O|®@O|0O0|@®
¢c d e f g a h ¢ d e f g a h ¢c d e f g a h ¢ d e f g a
gis - moll ##### a - moll
. cis dis fis gis ais cis dis fis gis ais
des es ges as b des es ges as b
(J
o ° o (@O (0OlO|e®
¢c d e f g a h ¢c d e f g a h ¢ d e f g a h

o-mal | bbb b
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Klaviatur
cis dis fis gis ais cis dis fis gis ais
des es ges as b des es ges as b
¢c d e f g a h ¢ d e g a

ital.: Do Re Mi
ind.: Sa Re Ga

Fa Sol La Si Do
Ma Pa Dha Ni Sa

38
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Klaviatur
cis dis fis gis ais cis dis fis gis ais
des es ges as b des es ges as b
¢c d e f g a h ¢ d e g a

ital.: Do Re Mi
ind.: Sa Re Ga

Fa Sol La Si Do
Ma Pa Dha Ni Sa
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Klaviatur
cis dis fis gis ais cis dis fis gis ais
des es ges as b des es ges as b
¢c d e f g a h ¢ d e g a

ital.: Do Re Mi
ind.: Sa Re Ga

Fa Sol La Si Do
Ma Pa Dha Ni Sa

70
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Vom angegebenen Akkordkurzel zur Harmoniumbegleitung

In vielen Liederblchern, Mantrasammlungen, Notenblchern, z.B. auch flr Gitarren, oder auch bei
der Online-Recherche sind flr die Mantras und Lieder meist die Akkorde und die Tonart in dieser
Form angegeben:

Beispiel hier: Soham Soham

=> Tonart: g-moll => Akkorde: g, C g,d,g
(Grossbuchst. = Dur; Kleinbuchst. = moll)

3 einfache Arbeitsschritte:

1. Schreibe die Quinte Skala daflr: g-moll
P cis dis fis gis ais cis dis fis gis ais
d.h. hier: g+d’ C+g, g+d’ d+a, g+d des es ges as b des es ges as b
@

2. Lege die Tone nah beisammen

Wenn die Téne so gespielt wlrden wie unter 1 notiert,
waren dies zu grosse Sprunge flr ein gebundenes Spiel. e O Oole ole
Ausserdem wiurde es etwas ,,sprunghaft®™ klingen.

Deshalb sollten die Téne so gelegt werden, dass die
Ubergdnge nah zusammen liegen und die Wege kurz sind.

¢c d e f g a h ¢ d e f g a h

® Grundton
d.h. hier: g+d, g+C, g+d, a+d, g+d ) O Terz
: ® Quinte
O Ton der Skala

3. Schreibe die Fingersatze dazu

15 14 15 25 15
d.h. hier: g+d, g+C, g+d, a+d, g+d

rechte Hand




